


AGENDA

Detail Waktu Durasi

Pembukaan 13.00-13.15 WIB 15 min

Penjelasan

Parenting : 5 

Langkah Mengatasi

Kecanduan Gadget

13.15-14.00 WIB 45 min

Tanya Jawab 14.00 –14.30 WIB 30 min





Mengatasi
Kecanduan Gadget 

& Game Online









PROGRAM GADGET DENGAN 5 D

8

DIATUR

DIBUTUHKAN

DIPINJAMKAN

DIDAMPINGI

DIBERIKAN (USIA 18+)



5 Langkah Mengatasi Kecanduan
Gadget

1. Mindset Menguasai, bukan Dikuasai Gadget

2. Matikan Gadget 1 Jam Sebelum Tidur

3. Hapus Aplikasi Yang Membuat Candu

4. Ganti dengan Buku

5. Terapi Ketergantungan Jika sudah parah


